Jidelnicek.

Pondell 3.11.2025

Presnidavka grahamovy rohlik, pomazanka ze strouhaného sy
okurek, kapie, granko, Svestkovy Caj, pitny rezim = vod

01,06,07)
polévka s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,09) '
obéd MS ¢ocka na kyselo s baby mrkvi, varené vejce, zrnity chlély; stefilc
okurek, hruska, Svestkovy ¢aj (A: 01,03,07,09,10,1 '
Svacina zitny dalamanek, pérkova pomazanka, ovocny Caj (A:

Utery 4.11.2025

Presnidavka zrnity chléb, pomazanka z kyselého zeli, rajce, mrkev, kaka
¢aj, pitny rezim - voda s citronem (A: 01,06,07,11)

polévka rajska s ovesnyma vioCkama (A: 01,09)

obéd MS hovézi nudlicky na houbach, ryze basmati, okurkovy salat,
pomerancovy dzus (A: 01,09,10)

Svacina taboracek, pomazanka z olejovek, ovocny ¢aj (A: 01,04)

Streda 5.11.2025

Presnidavka Sestizrnna bageta, tvarohova pomazanka s bylinkami, Cinské zeli,
kedluben, malcao, Sipkovy €aj, pitny reZim voda s mandarinkou (A:

01,06,07,11)

polévka barevna se Spaldovyma nokama (A: 01,03,06,07,09)

obéd MS bolonské Spagety sypané syrem gouda, jablko, Sipkovy €aj (A:
01,07,09)

Svacina pletynka tmava, pomazanka z pe€enych batatl s jogurtem, matovy &aj

(A: 01,06,07,11)

Ctvrtek 6.11.2025
Presnidavka ryzova kasSe s kakaovym posypem, mandarinka, kaki, ¢aj divoka visen,
pitny reZim - voda s limetkou (A: 07)

polévka s kuskusem (A: 01,09)

obéd MS krati platek na Svestkové omacce, Stouchané brambory, jableéné pyré
s jahodami, ¢aj divoka viSen (A: 01,03,07,09)

Svacina chléb, pomazanka mrkvovo - cizrnova, €aj dobré rano (A: 01,07)

Patek 7.11.2025
Presnidavka zrnénka, hraSkova pomazanka s matou a citronem, mlécny napoj,
fedkvicka, ledovy salat, Sipkovy €aj, pitny rezim - voda s ovocem (A:

01,07)
polévka s masem a ryzi (A: 01,09)
obéd MS plnéné bramborové SiSky makem, hroznoveé vino, Sipkovy caj (A:

01,03,07) V@S



,Jm{mc;el&

sojovy rohliK; frermelinova pomazanka, cherry raj
01,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Denné je k dispozici pro déti pitny rezim.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Strava je uréena k okamzité spotiebé.

Jidla pfipravuje kolektiv Skolni jidelny Stébofice
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