od 29.09.2025 do

Pondéli 29.9.2025
Presnidavka pletyn

tmava, kapiova pomazanka, fedkvicka, salatovy okurek, granko, @ I daj -

Svestka, pitny rezim - voda s ovocem (A: 01,06,07,10,11)
polévka rajcatova s bazalkou a ryzi (A: 01,09)
obéd MS moravsky vrabec, kyselé zeli, touzimsky knedlik, ovocny €aj - Svestka (A: Q *
Svacina zrnénka, Cesnekova pomazanka s pazitkou, ovocny Caj - viSeni (A: 01,07)
Utery 30.9.2025

Presnidavka  Spaldova krupice s pernikovym posypem, banan, nektarinka, Sipkovy Caj, s
voda s limetkou (A: 01,07)
polévka rychla s vejci (A: 01,03,09)

obéd MS kapustové livaneCky s ovesnyma vloCkama, Stouchané brambory s cibulk i
Sipkovy €aj (A: 01,03,07,09)
Svacina chléb, maslo, cherry rajCe, feficha, ovocny €aj - viSen (A: 01,07)

Streda 1.10.2025

Presnidavka Sestiznna bageta, Slehana lucina s pazitkou, mrkev, Cinské zeli, kakao, m§
pitny rezim - voda s limetkou (A: 01,06,07,11)

polévka s kuskusem (A: 01,09)

obéd MS hrachova kase, duSena Sunka, sterilovany okurek, chléb, banan, matovy Caj (A
01,07,09,10)

Svacina jogurt s medovyma krouzkama, makovy rohlik, ¢aj bylinné pohlazeni (A: §

Ctvrtek 2.10.2025

Presnidavka zitny dalamanek, mrkvova pomazanka s tvarohem, ledovy salat, kedluben, malcao,
ovocny €aj - Svestkovy, pitny rezim - voda s citronem (A: 07)

polévka hrstkova (A: 01,09)

obéd MS smazeny kureci fizek, bramborova kaSe, rajCe, okurkovy salat, ovocny dzu
01,03,07)

Svacina sojovy rohlik, tunakova pomazanka s cottage syrem, ovocny &aj - Svestkovy (
01,04,06,07)

Patek 3.10.2025

Presnidavka  chléb, pomazanka ze strouhaného syru gouda, kapie, okurek, bila kava, ovQ
tropik, pitny rezim - voda s matou (A: 01,07)

polévka barevna s pohankou (A: 01,09)

obéd MS koblizky s merunikovym dZzemem, jablko, ovocny ¢€aj - tropik (A: 01,03,07, %]

Svacina taboracek, vaje¢na pomazanka s fedkviCkou, ovocny &aj - zahradni smés (A?
01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Denné je k dispozici pro déti pitny rezim.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Strava je urCena k okamzité spotiebé.

Jidla pfipravuje kolektiv Skolni jidelny Sté&bofice

¥ Strava-cz




