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Pondělí 29.9.2025
pletýnka tmavá, kapiová pomazánka, ředkvička, salátový okurek, granko, ovocný čaj -
švestka, pitný režim - voda s ovocem  (A: 01,06,07,10,11)

Přesnídávka

rajčatová s bazalkou a rýží  (A: 01,09)polévka
moravský vrabec, kyselé zelí, toužímský knedlík, ovocný čaj - švestka  (A: 01)oběd MŠ
zrněnka, česneková pomazánka s pažitkou, ovocný čaj - višeň  (A: 01,07)Svačina

Úterý 30.9.2025
špaldová krupice s perníkovým posypem, banán, nektarinka, šípkový čaj, pitný režim -
voda s limetkou  (A: 01,07)

Přesnídávka

rychlá s vejci  (A: 01,03,09)polévka
kapustové lívanečky s ovesnýma vločkama, šťouchané brambory s cibulkou, kompot,
šípkový čaj  (A: 01,03,07,09)

oběd MŠ

chléb, máslo, cherry rajče, řeřicha, ovocný čaj - višeň  (A: 01,07)Svačina

Středa 1.10.2025
šestiznná bageta, šlehaná lučina s pažitkou, mrkev, čínské zelí, kakao, mátový čaj,
pitný režim - voda s limetkou  (A: 01,06,07,11)

Přesnídávka

s kuskusem  (A: 01,09)polévka
hrachová kaše, dušená šunka, sterilovaný okurek, chléb, banán, mátový čaj  (A:
01,07,09,10)

oběd MŠ

jogurt s medovýma kroužkama, makový rohlík, čaj bylinné pohlazení  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 2.10.2025
žitný dalamánek, mrkvová pomazánka s tvarohem, ledový salát, kedluben, malcao,
ovocný čaj - švestkový, pitný režim - voda s citronem  (A: 07)

Přesnídávka

hrstková  (A: 01,09)polévka
smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, rajče, okurkový salát, ovocný džus  (A:
01,03,07)

oběd MŠ

sojový rohlík, tuňáková pomazánka s cottage sýrem, ovocný čaj - švestkový  (A:
01,04,06,07)

Svačina

Pátek 3.10.2025
chléb, pomazánka ze strouhaného sýru gouda, kapie, okurek, bílá káva, ovocný čaj -
tropik, pitný režim - voda s mátou  (A: 01,07)

Přesnídávka

barevná s pohankou  (A: 01,09)polévka
koblížky s meruňkovým džemem, jablko, ovocný čaj - tropik  (A: 01,03,07,12)oběd MŠ
táboráček, vaječná pomazánka s ředkvičkou, ovocný čaj - zahradní směs  (A:
01,03,07)

Svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Denně je k dispozici pro děti pitný režim.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Jídla připravuje kolektiv školní jídelny Stěbořice


