od 22.

Pon

22.9.2025

Presnidavka vicezrnna houska, pomazankové maslo s petrzelovou nati, Cinské zeli,
kedluben, bila kava, pitny rezim - voda s citronem (A: 01,06,07,11)

polévka bramborova (A: 01,07,09)

obéd MS lasagne s masem a syrem, ovocny Caj se sirupem, hroznové vino (A:
01,03,07,09)

Svacina Sestizrnna bageta, cizrnova pomazanka s pe€enou mrkvi, lipovy €aj (A:
01,06,11)

Utery 23.9.2025

Presnidavka zitny dalamanek, pomazanka z zZervé syru, kapie, ledovy salat, granko,

matovy €aj, pitny rezim - voda s ovocem (A: 01,07)

polévka porkova s opecenym chlebem (A: 01,03,07,09)

obéd MS krati medailonky na dijonské hofcici, Specle, matovy ¢aj (A: 01,07,09,10)

Svacina Slehany tvaroh s bilym jogurtem a merufikovym rozvarem, sladky rohlik,
Sipkovy Caj s ibiSkem (A: 01,07)

Streda 24.9.2025

Presnidavka kuskusova kaSe s restovanym ovocem,ovocny €aj - zahradni smes,

hruska, banan, pitny rezim - voda s limetkou (A: 01,07)

polévka hovézi vyvar s fridatovymi nudlemi (A: 01,03,07,09)

obéd MS duSeny Spenat, varené vejce, brambory, jablko, ovocny Caj - zahradni
smés (A: 01,03,07,09)

Svacina rychlebsky chléb, tvarohova pomazanka s fefichou, lipovy €aj (A: 01,07)

Ctvrtek 25.9.2025

Presnidavka sojovy rohlik, jemna cuketova pomazanka s kapii, kakao, cherry rajce,

salatovy okurek, ¢aj - divoka visen, pitny rezim - voda s matou (A:
01,06,07) _

polévka hrachova s houskou (A: 01,07,09)

obéd MS kureci stehno po mysllvecku duSena ryze, ovocny salat, g.
(A: 01,09,10)

Svacina zrnénka, pomazanka z makrely, ovocny Caj - lesni smés (

Patek 26.9.2025

Presnidavka taboracek, lahidkova pomazanka, bilé zeli, f caj
se sirupem, pitny rezim - voda s ovocem (

polévka slovenska (A: 01,07,09) s

obéd MS prirodni rybi pIaC|cky s koprem, bramboroVake
napoj (A: 01,03,04,07,09) '

Svacma tmava pletynka dyrfiova pomazanka s rozm




Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Denné je k dispozici pro déti pitny rezim.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Strava je uréena k okamzité spotiebé.

Jidla pfipravuje kolektiv Skolni jidelny Stébofice



