At je zima nebo mraz,
sportovani bavi nas...

Pravidelné cvi¢eni a sportovni aktivity jsou dulezité. Plati
to i pro zimni obdobi. Obavy ze cviceni
a sportovani venku jsou zbytecné.
Jelikoz letos nejsou pfriznivé podminky na bobovani
a sankovani, zvolili jsme jiny zpusob aktivit.
A to turistiku.







